5 DIENY ORGANIZMO VALYMO PROGRAMA

PUSRYCIAI

UZKANDIS

PIETUS

UZKANDIS

VAKARIENE

UZKANDIS

1 Digest + Cleanse;

1 Balance Complete kokteilis pagal
instrukcija;

papildomai 250-375 ml vandens;
60 ml NingXia Red.

1 obuolys arba 1
apelsinas;

papildomai 250-375 ml
vandens.

1 Digest + Cleanse;

1 Balance Complete kokteilis pagal
instrukcija;

papildomai 250-375 ml vandens;
60 ml NingXia Red.

Krakmolingos darzovés;

mégstama zoleliy arbata (be
kofeino).

1 Digest + Cleanse;

1 Balance Complete kokteilis pagal
instrukcija;

papildomai 250-375 ml vandens;
60 ml NingXia Red.

Mélynés.

PIRMA DIENA. Galite jausti nedidelj diskomforta, gali skaudéti galva arba galite jausti potraukj tam tikriems maisto produktams. Balance Complete padés numalsinti alkio jausma. Palaukite kelias minutes, kol organizmas pasisavins produkta.
Didesnis skaiduliniy medziagy kiekis gali sukelti lengva diskomforta. Jei taip atsitikty, su kiekvienu kokteiliu isgerkite viena Digest + Cleanse. Jei norite, iSgerkite ir vieng Detoxyzme™.

1 Digest + Cleanse;

1 Balance Complete kokteilis pagal
instrukcija;

papildomai 250-375 ml vandens;
60 ml NingXia Red.

1 kriausé arba 1 slyva;
2 valgomieji Saukstai
saulégrazy arba migdoly;

papildomai 250-375 ml
vandens.

1 Digest + Cleanse;

1 Balance Complete kokteilis pagal
instrukcija;

papildomai 250-375 ml vandens;
60 ml NingXia Red.

Zalias saliero stiebas;

1 valgomasis Saukstas
sveikuolisko pagardo;

250 ml zoleliy arbatos.

1 Digest + Cleanse;

1 Balance Complete kokteilis pagal
instrukcija;

papildomai 250-375 ml vandens;
60 ml NingXia Red.

115 g mélyniy arba 1 persikas;
250-375 ml vandens.

ANTRA DIENA. Pojutis antra dieng prikla

usys nuo toksiny kiekio organizme. Pradésite jausti energijos padidéjima. Jei dujy kaupimasis ar viduriy patimas islieka problema, j programa jtraukite Detoxyzme.

1 Digest + Cleanse;

1 Balance Complete kokteilis pagal
instrukcija;

papildomai 250-375 ml vandens;
60 ml NingXia Red.

Pusé raukslétojo meliono;
250 ml pipirméciy
arbatos;

papildomai 250-375 ml
vandens.

1 Digest + Cleanse;

1 Balance Complete kokteilis pagal
instrukcija;

papildomai 250-375 ml vandens;
60 ml NingXia Red.

Pilno grado kvieciy krekeriai
su humusu ar kitu sveikuolisku
pagardu.

1 Digest + Cleanse;

1 Balance Complete kokteilis pagal
instrukcija;

papildomai 250-375 ml vandens;
60 ml NingXia Red.

1 obuolys arba 115 g Svieziy ar
Saldyty mélyniy;

papildomai 250-375 ml
vandens.

TRECIA DIENA. Atsiranda daugiau energ

ijos, kainas prisitaiko prie didesnio

skaiduliniy medziagy ir vandens kiekio. Vis

dar galite jausti potraukj maistui, bet potraukis jau daug mazesnis.

1 Digest + Cleanse;

1 Balance Complete kokteilis pagal
instrukcija;

papildomai 250-375 ml vandens;
60 ml NingXia Red.

1 obuolys arba 1 kriausé;

papildomai 250-375 ml
vandens;

1 Digest + Cleanse;

1 Balance Complete kokteilis pagal
instrukcija;

papildomai 250-375 ml vandens;
60 ml NingXia Red.

Ramunéliy arbata;

2 valgomieji Saukstai termiskai
neapdoroty migdoly.

1 Digest + Cleanse;

1 Balance Complete kokteilis pagal
instrukcija;

papildomai 250-375 ml vandens;
60 ml NingXia Red.

1 vidutiné bet kokios rasies
vynuogiy keke.

KETVIRTA DIENA. Organizmas pradeda j
medziagy kiekio.

austi valymo nauda. Energijos lygis auga, nebejauc¢iamas maisto potraukis. Pradedate suvokti, kokig neigiama jtaka sveik

atai daro nesveikas maistas. Organizmas prisita

iko prie didesnio skaiduliniy

1 Digest + Cleanse;

1 Balance Complete kokteilis pagal
instrukcija;

papildomai 250-375 ml vandens;
60 ml NingXia Red.

1 kriausé arba 1 slyva;

2 valgomieji Saukstai
termiskai neapdoroty
saulégrazy arba migdoly;

papildomai 250-375 ml
vandens.

1 Digest + Cleanse;

1 Balance Complete kokteilis pagal
instrukcija;

Papildomai 250-375 ml vandens;
60 ml NingXia Red.

115 g rauginty kopusty arba kity
aktyviy gerujy bakterijy, pvz.,
kefyro ar nesaldinto jogurto.

1 Digest + Cleanse;

1 Balance Complete kokteilis pagal
instrukcija;

papildomai 250-375 ml vandens;
60 ml NingXia Red.

250 ml darzoviy sultinio.

PENKTA DIENA. Dingsta potraukis maistui, pradedate valgyti sveika maista. Jauciatés gerai ir nekantriai laukiate kito valymo. Ryt pradésite Young Living Core Essentials mitybos pagrindy programa.
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5-Day Nutritive Cleanse™

Sveikatos prieziiros specialistai rekomenduoja organizmo valyma kaip jprastine prevencine
praktika, taciau daugelis masy organizmo valymu susirapina tik sunegalave ar susirge. Young
Living 5-Day Nutritive Cleanse™ (Young Living 5 dieny organizmo valymo sistema) palengvina
$j procesa laikantis paprastos, energijos teikiancios programos, kuri padés jums atsisveikinti
su kliatimis ir pasiteisinimais, kodél vis atidedate organizmo valyma. Tik keturis kartus per
metus trumpas ir nesudétingas organizmo valymas su Young Living 5-Day Nutritive Cleanse™ ir
nuolatiné mitybos stebésena padés subalansuoti siuolaikinés mitybos krastutinumus.

SIUOLAIKINES MITYBOS PAVOJAI

Siuolaiking mityba galima apibudinti kaip itin kaloringa, beveik neturin¢ia arba turincia labai mazai
maistiniy medziagy, mazai skaiduly ir pavojingai daug saldikliy. Toks greitai virskinamas,,maistas”
gali lengvai salygoti padidéjusj insulino kiekj kraujyje.

Didelis insulino kiekis kraujyje siejamas su uzdegiminémis reakcijomis. Naujausi tyrimai rodo, kad
uzdegimas yra daugelio létiniy ligy priezastis. Per didelis cukraus kiekis kraujyje ir staigus insulino
kiekio svyravimai galiausiai gali sukelti tokias létines ligas, kaip cukrinis diabetas, nutukimas ar
sirdies ir kraujagysliy ligos.

Vienas akivaizdziausiy insulino pertekliaus ar didelio cukraus kiekio kraujyje rodiklis yra nutukimas
pilvo srityje. Nutukimo paplitimas nuo XX a. 9-tojo desimtmecio daugelyje Europos saliy isaugo tri-
gubai. Nutukusiy Zmoniy skaicius ir toliau auga nerima kelianciu tempu. Nutukimas taip pat didina
Sirdies ligy, cholesterolio disbalanso, vézio, motery nevaisingumo ir akmenligés rizika.

ATKURKITE PUSTAUSVYRA SU BALANCE COMPLETE™

Young Living BALANCE COMPLETE yra energijos suteikiantis kokteilis,
kurio sudétyje - Young Living patentuotas skaiduliniy medziagy misinys V-Fiber™.
Life Extension Foundation tyrimai rodo, kad skaiduliniy medziagy misiniai pasizymi
didesniu klampumu (tirstumu ir pasisavinimu) ir yra veiksmingesni nei vieno tipo
skaidulos. Young Living pazangus tirpiy ir netirpiy skaiduliniy medziagy misinys (11 g
vienoje porcijoje) yra idealus organizmui valyti, svoriui mesti ir apskritai kasdienei
zarnyno sveikatai palaikyti.

Irodyta, kad Sio veiksmingo skaiduliniy medziagy misinio sudétinés dalys padeda pa-
laikyti normaly cukraus kiekj kraujyje. Skaidulos, susimaisiusios su vandeniu, zarnyne
iSsiplecia, sugeria is virskinamojo trakto potencialius toksinus ir riebaly pertekliy ir pa-
deda juos pasalinti is organizmo. Kai kurie organizmui valyti naudojami produktai gali
neigiamai paveikti zarnyno flora, bet V-Fiber misinyje yra skaiduliniy medziagy, kurios
puoseléja geraja zarnyno mikroflora, pavyzdziui, laktobacilas ar bifidobakterijas, ir ma-
Zina patogeniniy bakterijy kiekj.

Europos maisto saugos tarnyba rekomenduoja kasdien suvartoti 25 g skaiduliniy me-
dziagy - Sis kiekis padeda palaikyti normalig suaugusiyjy zarnyno funkcija. Reikéty
pazymeéti, kad staigus skaiduliniy medziagy kiekio padidéjimas kai kuriais atvejais gali
paskatinti dujy kaupimasi ir viduriy patima. I$ dalies taip atsitinka dél to, jog paprastai
musy mityboje truksta skaiduliniy medziagy.

Balance Complete esantis pagerintas fermenty derinys skatina virskinimg ir mazina
viduriy patima. Padidéjus dujy kaupimuisi ar esant didesniam viduriy patimui, suma-
Zinkite Balance Complete doze ir padidinkite Young Living pazangiojo misinio Digest +
Cleanse™ kiekj.

Insulino perteklius ir didelis cukraus kiekis kraujyje sukuria uzburtg rata. Organizmas reikalauja
paprastyjy angliavandeniy, nes Sie greitai patenka j krauja. Tuomet organizmas pradeda gaminti
insulino pertekliy, kuris savo ruoztu didina alkio jausma. Reaguodami j tg jausma daugiau valgote.
Persivalgymas salygoja riebaly kaupimasi ir savo ruoztu dar didesne insulino gamyba. Dél Sios in-
sulino svyravimy karuselés jauciatés pavarge, alkani ir negalite susikaupti.

DIGEST + CLEANSE

Digest + Cleanse yra unikalus produktas. Minkstos gelio kapsulés tiesiogiai aprtpina
Zarnyna pipirméciy, paprastujy kmynuy, citriny ir kitais eteriniais aliejais.
BT g

Tyrimai rodo, kad tirpia plévele dengty pipirméciy eterinis aliejus tinka virskinamojo * .
trakto sutrikimams lengvinti. Tris kartus per dieng vartojamas pipirméciy ir paprastuyjy
kmyny aliejy misinys mazina dujy kaupimasi ir gerina virskinimo procesus zarnyne.

Kiti Digest + Cleanse sudétyje esantys aliejai — tikryjy imbiery, paprastujy pankoliy ir
anyziniy oziazoliy — nuo seno vartojami virskinimui gerinti. Sakoma, kad Sie produktai
gerina Zarnyno funkcija, tustinimasi ir stimuliuoja jvairius virskinime dalyvaujancius
organus.

Gerkite vieng kapsule 30-60 minuciy pries Balance Complete kokteilj sustiprindami 5
dieny valymo programos poveikj ir pojat;.

NINGXIA RED™

NingXia Red, stipraus nataralaus antioksidanto ir maistiniy medziagy kupino gérimo, re-
putacija yra neprilygstama. NingXia Red aprapina organizma dinamine ir ilgai trunkancia
energija, todél gérimas yra idealus energijai palaikyti valant organizma.

Organizmo valymo procesg galima padalyti j du skirtingus etapus. Pirmame etape tok-
sinai yra suskaidomi ir tampa tirpds vandenyje. Antrame etape Sie toksinai pasalinami
i$ organizmo. NingXia Red apripina organizma butinomis maistinémis medziagomis,
kurios sustiprina abiejy detoksikacijos etapy poveik;.

Kaip ir Balance Complete, NingXia Red sudétyje yra medziagy, stiprinanciy visas organiz-
mo funkcijas. NingXia Red sinerginé formulé aprapina organizma vitaminais, mineralais,
aminoragstimis, flavonoidais, karotenoidais ir zeaksantinu. Lengvai virskinamas, puikaus
skonio NingXia Red gérimas yra idealus bet kokioje organizmo valymo programoje.

YOUNG LIVING 5 DIENY ORGANIZMO VALYMO PROGRAMA
(5-DAY NUTRITIVE CLEANSE)
Norédami geriausiy organizmo valymo rezultaty, i$ programos pasalinkite uzkandzius. Jei jasy

medziagy apykaita greita arba nuolat jauciate alkj, jtraukite sillomus uzkandzius (zr. lentele
kitame lape). »»>

PASTABA. Pateikiama programa yra tik gairés. Priklausomai nuo situacijos jums gali reikéti savo
raciong papildyti stipresnio poveikio specifinémis maistinémis medziagomis.




