Young Living eteriniy aliejy rinkinys
Feelings (Jausmai) - aromaterapijos meistris-
kumo virS§iné, dovanojanti Zmogui galimybe
subtilaus eteriniy aliejy maiSymo meno
iSmanymo déka naudotis produktu, kuris
padeda Siuolaikiniam Zmogui paprastai ir
lengvai iSsivaduoti nuo jo gerove ribojanciy
praeities emocijuy.

Noras bati laimingam gladi Zzmogaus prigimtyje. Kasdien
norime bati laimingesni nei vakar, nebekartoti baimiy nulemty
sprendimy, bati sékmés numylétiniai, bet daznai nesugebame
laiku jzvelgti pasikartojanciy gyvenimo situacijy. Jos jvyksta
tarsi mums nemaciomis, taciau i$ tikryjy yra salygotos masy
lasteléje gladinciy genokodo jrasy, kas esame ir kokia masy
ankstesné emociné patirtis. Zmogaus lastelés DNR tarsi bibli-
oteka saugo ne tik jo paveldétas genetines programas, bet ir
patirty jvykiy emocinius jradus. Stai kodél panasiose gyvenimo
situacijose Zmogus reaguoja isgyvendamas anksciau patir-
tas emocijas ir elgiasi nesugebédamas jaustis ar elgtis kitaip.
Pasamonéje gladintis emocinis prisiminimas kliudo bati s3-
moningam ir naujai jvertinti situacija. Emocinis nesaugumas
ir nestabilumas iSbalansuoja misy santykius su kitais, vidine
ramybe ir galiausiai sukelia fizines ligas. Siuolaikinis mokslas
teigia, kad apie 70 proc. ligy nulemia ne iSoriniai faktoriai, o
Zmogaus emociné nedarna.

Young Living eteriniy aliejy rinkinys Feelings (Jausmai)
skirtas emocinei darnai atkurti. Tai $eSiy zingsniy kasdiené
aromaterapijos programa. Siy eteriniy aliejy kvapai leidZia
pajusti savyje gludincias baimes, jsisenéjusias traumas ir ri-
bojancius jsitikinimus bei transformuoti Sias genokodo pro-
gramas ir padeda dziaugtis dabarties akimirka.

Turédami savybe pasiekti slap¢iausias Zzmogaus - kino,
sielos, jausmy ir minciy - kerteles, terapiniy eteriniy aliejy
kvapai geba grazinti zmogui vidine darna, pakilia savijautg ir
keisti jsisenéjusius nebenaudingus jsitikinimus apie save ir
vaikystéje patirtas traumuojancias patirtis, gebéti priimti ki-
tokius sprendimus, kuriy jau nelemia ankstesné traumuojanti
emociné patirtis.

ISlaisvinti Zzmogy nuo baimiy ir jam nebenaudingy pasa-
monés jsitikinimy - Sios ilgalaikés programos tikslas.

Emocinio harmonizavimo efektas pasiekiamas rinkinj
naudojant pagal nurodyta eiliSkuma ir blda. Minimali naudo-
jimo trukmé - ménuo (kasdien).

Pozityviai savijautai palaikyti gali bati naudojamos ir pa-
vienés eteriniy aliejy kompozicijos.

Leiskite gamtos gyvybinei energijai -
eteriniams aliejams - tapti Jiisy
gyvenimo ir emocinés darnos dalimi!

Rezultatai Jus gali nustebinti! YOUNG 6 L1VING®

ESSENTIAL OILS

Independent Distributor

Daugelis Zmoniy yra patyre, jog eteriniai aliejai
bei jy aromatas gali suteikti gyvenimui komforto,
palaikyti kiino, proto ir dvasios sveikatq.

Young Living (JAV) eteriniai aliejai daugiau
nei 20 mety gaminami is augaly, uZaugusiy
nuosavose bendroves plantacijose ir laukinéje
gamtoje jvairiose pasaulio vietose — nuo
Provanso iki Ekvadoro. Jie auginami laikantis
Sead to Seal™ proceso standarty ir su meile.
Juose néra sintetiniy priedy ir dirbtiniy
skiedikliy.
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PIRMAS ZINGSNIS - VALOR (NARSA).

Misinys, stimuliuojantis vidine Zmogaus gali,
pasitikéjimg savimi, drgsa. Padeda atsipalaiduoti ir
susitelkti. Tinka pasitikéjimui savimi ir savivertei atkurti.
Naudojimas - jtrinkite po laselj miSinio j padus.
Sudeétis: juodyjy egliy, roZmedziy, bitkrésliy, bosvelijy
eteriniai aliejai, kokosy aliejus.

Valor

ANTRAS ZINGSNIS - HARMONY (HARMONIJA).

Sis miginys subalansuoja visus Zmogaus energinius
centrus, suteikia harmonijos pojatj, stiprina pozityvy
pozidrj.

Naudojimas - jtrinkite po la3elj miSinio energetiniy
centry (3irdies, skydliaukés, treciosios akies ir
virSugalvio) srityse.

Sudeétis: santaly, levandy, kvapiyjy kanangy, bosvelijy,
apelsiny, Sventgarsviy, pelargonijy, vaistiniy isopy,
levandiniy Salavijy, juodyjy egliy, kalendry, bergamociy,
citriny, jazminy, tauriyjy didramuniy, imbieriniy citrinZoliy,
roZiy eteriniai aliejai.

Harmany

TRECIAS ZINGSNIS - FORGIVENESS
(ATLEIDIMAS).

Padeda paleisti ir transformuoti ypac skausmingus
prisiminimus bei negatyvias emocijas, blogus atsiminimus,
susijusius su konkreciais Zzmonémis bei jvykiais. Mazina
depresine nuotaika ir nerima, subalansuoja hormonus,
turincius jtakos nuotaikos svyravimams, padeda jveikti
streso ir nevilties jausmus.

Sudeétis: sezamy aliejus, melisy, pelargonijuy, bosvelijy, santaly,
kalendry, sventgarsviy, levandy, bergamociy, citriny, kvapiyjy
kanangy, jazminy, italiniy slamuciy, tauriyjy didramuniy,
imbieriniy citrinZoliy, roZiy eteriniai aliejai.

Naudojimas - kelis laselius misinio jtrinkite bambos srityje.

KETVIRTAS ZINGSNIS - PRESENT TIME
(DABARTIS).

Sis eteriniy aliejy miginys padeda mogui ,bati ¢ia

ir dabar”. Emocinis disbalansas daznai susijes su
Zmogaus gyvenimu, prisiminimais arba svajonémis,
nesugebéjimu gyventi dabarties momentu. Sis
misinys stabilizuoja ir stiprina gergsias emocijas,
suteikia taikos ir ramybés pojatj, skatina pasitikéjima
savimi, padeda sumazinti nerimga, depresija.
Naudojimas - tepkite riesus ir ausis.

Sudétis: karciavaisiy apelsinmedziy, juoduyjy egliy,
kvapiyjy kanangy eteriniai aliejai, migdoly aliejus.

PENKTAS ZINGSNIS - RELEASE
(ISSILAISVINIMAS).

Padeda issilaisvinti nuo itin jsisenéjusiy negatyviy
emocijy (pykcio, nusivylimo) ir prisiminimuy,
balansuoja energetinius srautus, sustiprina

proto aiskuma. Misinyje esantys levandinai

veikia antiseptiskai. Pelargonijos stiprina nervy
sistema ir balansuoja hormonus. Bitkréslés valo
kepenis. Energetiskai visy traumuojanciy emocijy
prisiminimai kaupiasi kepenyse, todél naudojamas:
keliais laSeliais patepti kepeny sritj (taip pat kepeny
funkcinius taskus pédy ir ausy srityse).

Sudétis: kvapiyjy kanangy, levandiny, pelargonijy,
santaly, bitkrésliy eteriniai aliejai, alyvuogiy aliejus.

SESTAS ZINGSNIS - INNER CHILD
(VIDINIS VAIKAS).

Sis eterinis aliejus padeda atkurti emocine
pusiausvyra ir rysj su vidiniu vaiku“ - gerina nuotaika,
skatina dziugesj ir vidine ramybe, stabilizuoja
emocijas, pasitikéjimg ir sgmoninguma.
tner Child Naudojimas - tepti kaklg, smilkinius, panose.

- Sudétis: apelsiny, mandariny, kvapiyjy kanangy,
jazminy, santaly, citrinZoliy, juodyjy egliy, karCiavaisiy
apelsinmedziy eteriniai aliejai.

SEPTINTAS ZINGSNIS - PROCEDURA
BAIGIAME PAKARTOTINAI
NAUDODAMI VALOR (NARSA) MISINJ.

Svarbu visai proceddrai skirti pakankamai laiko, neskubinti saves, ,iSjausti” kvapus (kiekvienu atveju patepus nurodytus taskus rekomenduojama giliai
ir ramiai pakvépuoti likusiu aliejumi uzdedant delnus ant veido). Kvapy terapijq galima derinti su meditacinémis emocijy paleidimo technikomis.



